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Synopsis 故事大綱 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

她睜眼。 

狹小漆黑的空間裏，她被困。 

櫃子外是父親的謾駡。不夠，不夠，還是不夠。 

她的身上被數出一個又一個缺陷。這些陷進去的地方，被鑿出一個又一個洞，使她不能完整。 

而那些無法達到的標準，是一條繩，穿梭在洞與洞之間，讓她銘記，使她捆綁。 

倏地十年，幾經逃走離別。 

她再睜眼。 

她還被捆在那狹小漆黑的櫃子裏，耳邊響起父親的謾駡聲。 

到底捆綁她的是父親，是標準，還是她自己？ 

在這只教曉人要修補缺陷、追求更好的地方，她終究會學識將自己鬆綁，然後以自愛之名讓缺口 

得以完整。 
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序 

  

(小溫和小張在玩捉迷藏遊戲，敲門聲。小溫進來，拿起電台的咪。) 

小溫： 咳咳﹗(大聲) 揾到你喇，張詩然﹗出黎啦﹗﹗﹗﹗ 

(小溫打開小張躲藏的門) 

小張： 嘩﹗﹗我聾喇﹗ 

小溫： 哈哈，我就知道你係呢度！ 

小張： 車﹗ 又俾你搵到.. 

小溫： 點會搵唔到呀﹗我地次次都厘喺度架啦﹗今次到我厘埋喇！你記住黎揾我渦。 

小張： 得喇﹗我地講過架嘛，我地邊個厘埋都一定一定要揾到對方。所以，你厘埋係邊我都

會 揾到你架！今次，到我黎揾你喇！（閉眼）十，九，八.... 

(小溫立即跑走) 
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第一場 

(溫曉與張詩然並排坐在會見室內，溫緊抓著一疊先前預備好的資料低頭呢喃，調整心情) 

溫： 主管好，我係溫曉，係浸大新聞與數碼媒體系嘅 year4 學生。我想做 anchor 既原因

係—— 
溫： 主管好，我係溫曉，係浸大新聞與數碼媒體系嘅 year4 學生。我想做 anchor 既原因

係認為呢個方式可以傳遞資訊及思想，可以帶動社會有更多正能量。我認為我擁有良

好嘅語文水平， 絕對能夠勝任呢個職位。 

溫： 主管好，我係溫曉，係浸大新聞與數碼媒體系嘅 year4 學生—— 

(Stan 及同事 A 進内。) 
Stan： (身板貼向椅背，翹著二郎腿) Hello，我係阿 Stan，面試嘅時候應該個別見過大家架

喇﹗但係你地應該未見過嘅係咪？簡單介紹下自己啦，黎緊呢幾個月，你地就要一齊

做野架啦。 

Stan： 溫…（翻動資料夾）曉？你先啦。 

溫： (緩緩抬頭，對上主管一眼，眼神躲避) 係…主…管好，我係溫曉，(張稍微轉向溫，隨   
即回望主管) 係…浸大新聞與數碼媒體系嘅 year4 學生。我想做 anchor 既原因係 —
— 係認為  ——(突然捂住心口急喘氣) 係認為——(突然定睛，瞪大眼睛，恐懼一閃而

過) 

（電話鈴聲響起） 
溫： (停下，猛抬頭，看見所有人都看著自己) 唔好意思！我去聼個電話先。（趕忙執拾著文

件與袋子，跑出會見室） 
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第二場 
(溫站在 anchor 主管辦公室門口，深呼一口氣，猶豫地敲下房門) 

溫： 你好，主管，我係…溫曉。對唔住我啱啱太緊張所以… 

Stan： (擺擺手)  得喇，明既。你唔使咁緊張喎，我地呢度好 casual 嘅…  

溫： 好。多謝…主管。 

Stan： 唔洗咁生外喎，叫我 Stan 得喇。 

溫： 嗯嗯。 

Stan : 係喇，講開啱啱你走左之後我仲宣布左個你地 intern 要做既 project，你睇睇先。 

溫： 《共聆》? 主要係希望透過討論各種心理知識與情緒個案，與觀衆共同聆聽，獲取共

鳴，共聆、共鳴。 
Stan： 你同阿然一齊砌份後個禮拜三 podcast 既 script 出黎，呢兩個禮拜你地會直接 under 

節目副總監，頭先講果啲既 details 佢會再同你地講。記得表現好啲啊，表現好既話，

等你地 grad   咗之後好大機會搵返你地返嚟做架。（遞上一份文件） 
溫： (收下文件)  好，我會俾心機。咁，我出返去做嘢先喇。(45 度鞠躬，卻突然發現這個

行為的突凹，開門離去） 

(門外張正在等溫出來，溫一開門看見張，有點嚇到，後是想避開)  
張： 喂﹗溫曉，仲記唔記得我係邊個啊。 

溫： 我地…識得？（開始感到不自在） 

張： 下？你小學同學阿然吖！leh, 果陣係校園電臺個器材櫃識果個呢.....真係唔記得？我記

得你果陣升左上聖諾亞一中，跟住我就聯絡唔到你，我仲一個人喊到傻左...(笑)  你應

該換左電話？ 
溫： 哦…阿然…我記得喇…對唔住，頭先一時之間我 load 唔到…我換左好幾個電話....(正

思考如何接應下一句) 
張： 噢...唔緊要啦。係喎...頭先你冇嘢吖嘛？  

溫： 我冇事。 

張： 不如...我地放工一齊食個飯順便敘下舊好無？ 

溫： 額…下次…下次先啦，我今日…應承左媽咪返屋企食飯。聼日見！（低頭離開）   

同事 A： 喂阿然，一齊食飯？ 

張： (疑惑地望向溫) 喔，好。 
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第三場 
(溫進家門) 
  

溫： 點解咁亂㗎！ 

(溫把手提袋、各種文件和飯盒放回各自的位置後，摺叠外套才安心坐下飯桌前，重舒一口氣) 

(溫邊打開飯盒餐具邊啟動平板電腦) 
(溫開始邊吃飯邊工作，時不時用手指按動眉心與太陽穴) 
(溫突然看了看手錶，頓時停下手中工作，合上吃不完的飯盒，緊盯手機，併住呼吸) 
(手機鈴聲響起，溫還是嚇了一嚇) 
溫： (壓制住顫抖的聲音)  

爸： 今日點？ 

溫： 幾好。主管話，黎緊會俾我地 host 個節目做主持，表現得好既話，grad 咗之後好有

機會搵返我地返嚟做。同埋，我撞翻張詩然，小學果個朋友。佢真係變左好多，佢── 

爸： 朋友？ 

溫： 係，以前我仲同佢講我地大個左要一齊做主播。 

爸： 我幾時教過你職場上有朋友呢樣野？競爭緊既就只會係敵人。你當人地係朋友人地會

當你 係咩？同埋，我係問你今日表現點。 

溫： 我…我今日…有 d 緊張所以… 

爸： 你究竟可唔可以爭氣啲呀？係唔係又想無左今次嘅工作機會呀﹗  

溫： 唔係…我已經改善左好多架喇 

爸： 我已經聽左好多次，我已經聽厭喇﹗就算你瞞到我，但係你永遠都唔會瞞得住自己。

你宜家定位係邊，你自己最清楚。唔該你好好反省下﹗ 

(爸 cut 線，沈默半晌然後深呼吸一口氣，打開電腦繼續埋首工作。） 
(不久，電話訊息鈴聲響起，溫猶豫了一會，然後按下群組內的錄音。） 
同事 B： (VO) 阿然，你聽日唔好驚左就唔返黎啊下，我記住你條數㗎，無得走。 

張： (VO) 無打算走數喎，聽日第一個到公司又點話？ 

同事 A： (VO) 咦～咩料吖，張相邊個揸機㗎，宜家小兒麻痹？阿然！係咪你！ 我記得㗎，我

記得係你！ 


